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Введение

Адаптированная образовательная программа - документ, определяющий организационно-управленческие и содержательно - деятельностные предпосылки получения общего  образования в МБОУ «СОШ с.Красный Яр». Она позволяет подчинить входящие в нее основные и дополнительные образовательные программы, учебную и другие виды образовательной деятельности достижению цели – направленного формирования ключевых компетентностей, которые представляются наиболее актуальными в успешной социализации обучающегося.

Образовательная программа учреждения является свободной формой гражданского контракта между обществом (т.е. родителями) и образованием (т.е. педагогическим коллективом школы) относительно развития тех или иных компетентностей учащихся. Она фиксирует цели и содержание образовательной деятельности  школы. Мониторинг выполнения такой программы и анализ ее результативности дают основу для оценки вклада каждого педагога в личностные и предметные достижения детей.
 Дополнения в  АОП, внесение корректив в её содержание может производится  в связи с выходом новых нормативно-правовых документов по специальному (коррекционному) образованию, в случае других изменений, связанных с  состоянием здоровья ребёнка. 
Цель программы:

Создание коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей реализацию равных прав в сфере образовательных услуг учащихся с ОВЗ с умственной отсталостью и освоение ими моделей коммуникативного поведения, способствующих их социальной адаптации.
Цель реализации АОП: создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей учащегося с УО, обеспечивающих усвоение им социального и культурного опыта. 
· создать условия для овладение учащимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

· формировать у учащегося общую культуру, обеспечивающую разностороннее развитие его личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

· создать условия для достижения учащимся планируемых результатов освоения АОП  с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей; 
· создать условия для развития возможностей и способностей учащегося с УО через организацию его общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы секций и кружков проведении спортивных, творческих и других соревнований; 
· создать условия для развития сотрудничества педагогов, родителей (законных представителей), учащихся в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 
Задачи реализации адаптированной  общеобразовательной  программы:

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат, бережному отношению материальным и духовным ценностям;

- обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся детей, с ограниченными возможностями здоровья;

- создание специфических условий для детей с ограниченными возможностями здоровья на основе уровневого подхода в обучении, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания;

- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа, и в первую очередь личностно-ориентированного и коррекционно-развивающего обучения;

- расширение права выбора педагогическими работниками методик обучения и воспитания, методов оценки знаний обучающихся, использование различных форм образовательной деятельности обучающихся, развитие культуры образовательной среды образовательного учреждения. 

Необходимость разработки адаптированной программы обусловлена психофизическими особенностями части  учащихся. Именно проблема прогнозирования интеграции обучающихся с ОВЗ  в жизнь обусловила разработку скоординированной работы педагогов  с целью поэтапного формирования системы навыков и умений адаптивного поведения у каждой возрастной категории. 
Нормативными  документами для разработки АОП МБОУ  «СОШ с. Красный Яр» являются:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 - Федеральный государственный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.  № 1897);

- Письмо Минобразования РФ от 19 июня 2003 г. N 27/2932-6 "Методические рекомендации о деятельности 10 - 12 классов в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида с углубленной трудовой подготовкой" и предназначен для обучающихся с интеллектуальной недостаточностью, учитывает психофизические особенности обучения и воспитания таких детей;

- Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», которые введены в действия 29 декабря 2010 года Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года;

- Приказ министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», утвержденных приказом министерства образования и науки РФ от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» 
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19.12.2014 г. № 1599. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с изменениями приказы Минобрнауки Российской Федерации от 08.06.2015 года № 576, от 26.01.2016 года № 38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 года № 253». 

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08. 2016 г. № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью» (интеллектуальными нарушениями).
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. 5761н. « Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010г., регистрационный № 18638 ».
-Рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».

В соответствии с Уставом  МБОУ «СОШ с. Красный Яр»

АОП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть АОП для учащегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АОП. 
Сроки реализации программы: рассчитана на период с сентября 2018 по май 2019 года. 

Программа разработана для учащихся 2- 4  классов, получающих  образование в условиях общеобразовательного класса, составлена на основании заключений ЦПМПК, дополняются индивидуальными планами,  и согласованными  с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута. 

1. Пояснительная записка

1.1. Цель реализации адаптированной образовательной программы (АОП) образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального образования
АОП   для обучающихся (1-4кл.)с умственной отсталостью направлена на обеспечение доступности качественного образования всем категориям обучающихся  за счет становления инклюзивного образования,  формирования общей культуры, обеспечивающей развитие личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в обществе нравственными и социокультурными ценностями. Создание оптимальных условий для усвоения обучающимися базового минимума содержания образования с выделением компонентов «академической грамотности» и «жизненной компетенции»  на начальном уровне образования: 

· гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

· создать основу для  социальной адаптации и интеграции в обществе обучающихся с ОВЗ
1.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная отсталость —вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует  (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза. Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на овладение чтением, письмом и счетом в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у таких детей отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к  затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала, в частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов. 

Вместе с тем восприятие умственно отсталых обучающихся оказывается значительно более сохранным, чем процесс мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация.  

У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов процессов и слабая регулирующая роль мышления.

: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти у таких обучающихся проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала.

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности.

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в  развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.

Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. При проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.
1.3.Особые образовательные потребности обучающихся с интеллектуальными нарушениями

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования обучающихся с умственной отсталостью детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

Общие образовательные потребности: 

· время начала образования; 

· содержание образования; 

· разработка и использование специальных методов и средств обучения; 

· особая организация обучения; 

· расширение границ образовательного пространства; 

· продолжительность образования; 

· определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Специфические (особые) образовательные потребности: 
· раннее получение специальной помощи средствами образования; 

· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

· систематическая актуализация сформированных у учащегося знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

· обеспечение особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, учащегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения учащегося, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 
· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру. 

1.4. Принципы и подходы к формированию АОП

В основу разработки АОП для обучающихся с умственной отсталостью заложены следующие подходы к обучению, воспитанию и развитию каждого ребенка: дифференцированный, деятельностный, личностно-ориентированный.

Дифференцированный подход к предполагает учет у обучающихся особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью.

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает:

· прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;

· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;

· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

Здоровьесберегающая среда в учреждении, способствующая сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса.

В основу адаптированной основной  образовательной программы  образования обучающихся с умственной отсталостью положены следующие принципы:

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический В основу АОП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:

· принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 
· принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
· принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико- ориентированных задач;
· принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;
· онтогенетический принцип; 
· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;
· принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 
· принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных областей и результаты личностных достижений;
· принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  
· принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;
· принцип сотрудничества с семьей.

.
2. АДАПТИРОВАННАЯ    ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

2.1.1. Содержание образования

В образовательном учреждении обязательным является организация  условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. АОП  при необходимости может быть индивидуализирована. С учетом образовательных потребностей групп обучающихся или отдельных обучающихся адаптированная основная образовательная программа предполагает создание нескольких учебных планов, в том числе индивидуальных учебных планов и маршрутов..

Образовательное учреждение обеспечивает требуемые для данной категории обучающихся условия обучения и воспитания.

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью адаптированной образовательной программы

Освоение АОП начального образования обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 
Освоение обучающимися АОП предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты освоения АОП образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

1. Планируемые результаты освоения АОП
Личностные результаты: 
• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

• формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Планируемые результаты формирования умений и навыков 

в процессе изучения различных предметов.

Предметные результаты освоения АОП образования включают  освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий.

1 – 4 классы

При изучении предмета "Письмо и развитие речи", должны быть сформированы следующие знания и умения:

1 класс

Обучающиеся должны уметь: 
· писать строчные и прописные буквы; списывать с печатного (букваря) и рукописного (классной доски) текста прочитанные  и разобранные слова и предложения;

· писать на слух отдельные буквы, слоги  и слова, написание которых не расходится с произношением. 

2 класс

Обучающиеся должны уметь:
· анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, р - л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании;

· списывать по слогам с рукописного и печатного текста;

· писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа;

· писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку;

· составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста.

3 класс

· анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, р - л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании;

· списывать по слогам с рукописного и печатного текста;

· писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые по структуре предложения, текст после предварительного анализа;

· писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку;

· составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста.

4 класс

· составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения;

· анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове); списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; писать под диктовку предложения и тексты (30-35 слов).

  Обучающиеся должны знать: алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре.
При изучении предмета «Чтение и развитие речи», должны быть сформированы следующие знания и умения:
1 класс

 Обучающиеся должны уметь:
- различать звуки на слух и в произношении;
- анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной    азбуки;

- плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;
- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;
- слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ;
- отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту;
Обучающиеся  должны знать: наизусть 3-4 коротких стихотворения или четверостишия.
2класс
Обучающиеся  должны уметь: читать по слогам короткие тексты; слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку; по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читали или слушали.

Обучающиеся должны знать: наизусть 3-5 коротких стихотворений, отчетливо читать их перед классом.

3 класс

Обучающиеся  должны уметь:
- осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под руководством учителя;

- трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам;

- отвечать на вопросы по прочитанному;

- высказывать своё отношение к поступку героя, событию;

- пересказывать содержание прочитанного;

- устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся.

Обучающиеся  должны знать:  наизусть 5-6 стихотворений.

4 класс

Обучающиеся должны уметь:
- осознано и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;

- отвечать на вопросы по прочитанному;

- читать про себя, выполняя задания учителя;

- читать диалоги по ролям;

- пересказывать прочитанное по частям (по вопросам);

- выделять главных действующих лиц, давать оценку их поступкам.

Обучающиеся  должны знать: наизусть 7-8 стихотворений.

При изучении предмета «Развитие устной речи», должны быть сформированы следующие

знания и умения:

1 класс

· называть предметы, характеризовать их по основным свой​ствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу);
· участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова данного вопроса;

· составлять простые нераспространенные предложения;

· распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы знакомых слов.

· знать названия изучаемых предметов, части предметов.

2 класс

· называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные обобщения;

· участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос;

· составлять простые распространенные предложения, пра​вильно употребляя формы знакомых слов; использовать пред​логи и некоторые наречия.

· знать названия и свойства изученных предметов и их частей; обобщающие названия изученных групп предметов.

3 класс

· называть и характеризовать предметы и явления, срав​нивать и классифицировать, устанавливать общие и отличи​тельные свойства;

· участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания товарищей;

· связно высказываться по плану, употребляя простые рас​пространенные 

· предложения, правильно используя формы знакомых слов;

· ухаживать за одеждой и обувью;

· поддерживать порядок в классе, интернате, дома;

· соблюдать правила личной гигиены;

· соблюдать правила уличного движения.

· знать названия и свойства изученных предметов;

· знать выученные правила дорожного движения.

4 класс

· называть и характеризовать предметы и явления, срав​нивать и классифицировать, устанавливать элементарные зависимости;

· активно участвовать в беседе;

· связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений;

· выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая;

· соблюдать правила личной гигиены;

· соблюдать правила дорожного движения.

· знать названия и свойства изученных предметов, групп пред​метов, явлений природы;

· знать правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы.

При изучении предмета «Математика», должны быть сформированы следующие знания и

умения:

1 класс

Обучающиеся должны знать:

- количественные, порядковые числительные в пределах 20;

- состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых;

- десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в двузначном числе;

- линии — прямую, кривую, отрезок;

- единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1 к., 1 р., 1см, 1кг, 1л;

- название, порядок дней недели, количество суток в неделе.

Обучающиеся должны уметь:

- читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в пределах 20, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5;

- выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на знание их состава из двух слагаемых, использовать переместительное свойство сложения: 5 + 3, 3 + 5, 10 + 4, 4 + 10;

- решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюстрировать содержание задачи с помощью предметов, их заместителей, рисунков, составлять задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие;

- узнавать монеты, заменять одни монеты другими;

- чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок

- чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам.

2  класс

Обучающиеся должны знать:

- счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами;

- таблицу состава чисел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток;

- названия компонента и результатов сложения и вычитания;

- математический смысл выражений "столько же", "больше на", "меньше на";

- различие между прямой, лучом, отрезком;

- элементы угла, виды углов;

- элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их свойства;

- элементы треугольника.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом через десяток, с числами, полученными при счете и измерении одной мерой;

- решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью предметов или их заместителей и кратко записывать содержание задачи;

- узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на нелинованной бумаге

- чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку;

- определять время по часам с точностью до 1 часа.

3 класс

Обучающиеся должны знать:

- числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке;

- смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и по содержанию), различие двух видов деления на уровне практических действий, способа чтения и записи каждого вида деления;

-      таблицы умножения и деления чисел в пределах 20, переместительное свойство произведения, связь таблиц умножения и деления;

- порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия  единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, соотношения изученных мер;

- порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года.

Обучающиеся должны уметь:

- считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100;

- откладывать на счетах любые числа в пределах 100;

- складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд приемами устных вычислений; 

- использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих примеров на деление;

различать числа, полученные при счете и измерении;

- записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см, пользоваться различными табелями-календарями, отрывными календарями;

- определять время по часам (время прошедшее, будущее);

- находить точку пересечения линий;

- чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг.

   4 класс

Обучающиеся должны знать:

- различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 100;

- таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10;

-правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

- названия компонентов умножения, деления;

- меры длины, массы и их соотношения;

- меры времени и их соотношения;

- различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;

- названия элементов четырехугольников.

Обучающиеся должны уметь:

- выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания;

- практически пользоваться переместительным свойством умножения;

- определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;

- решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;

- самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в два действия;

- различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии;

-  вычислять длину ломаной;

- узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;

- чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге.

При изучении предмета «Трудовое обучение», должны быть сформированы знания и умения:

1 класс

Обучающиеся должны знать:

-названия материалов, объектов работы.

Обучающиеся должны уметь:

-использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги :вверху, внизу, слева, справа, в центре, в углу;

-анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы;

-определять места приклеивания аппликации, присоединения дополнительных деталей с опорой на образец;

-пользоваться предметной инструкционной картой;

-самостоятельно работать с ножницами.

2класс

Обучающиеся должны знать:

-названия материалов для поделок и их свойства;

-возможности  использования изученных материалов;

-названия объектов работы;

-названия инструментов, используемых для выполнения поделок из различных материалов.

Обучающиеся должны уметь:

-выбирать и называть операции, специфические для данного материала;

-самостоятельно организовывать свои действия с опорой на образец поделки, натуральный образец поделки, натуральный образец, предметную карту;

-составлять простейший эскиз (как элемент планирования);

-делать отчет о выполненной работе.

3 класс
Обучающиеся должны знать:

-названия  и технологические свойства материалов, используемых для изготовления поделок;

-название и назначение инструментов, указанных в программе; 

-правила безопасной работы с используемыми инструментами.

Обучающиеся должны уметь:

 -анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а так же особенности их соединения;

-планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и предметную инструкционную карту;

-составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе;

-сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать результаты сравнения в устном высказывании;

-определить форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции;

-осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравнении с образцом;

-готовить отчет о выполненной работе, включив в него названия изделия и материалов, из которых оно выполнено; его назначение и т.д.;

-описывать последовательность операций по изготовлению изделия;

-оценивать степень сложности работы.

4 класс

 Обучающиеся должны знать:

-названия  и технологические свойства материалов, используемых для изготовления поделок;

-название и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной работы с ними.

Обучающиеся должны уметь:

 -анализировать образец, указывая количество и форму деталей, а так же особенности их соединения;

-планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и предметную инструкционную карту;

-составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе;

-сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать результаты сравнения в устном высказывании;

-определить форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции;

-осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравнении с образцом;

-готовить отчет о выполненной работе, включив в него названия изделия и материалов, из которых оно выполнено; его назначении;

-описывать последовательность операций по изготовлению изделия;

-оценивать степень сложности работы.

При изучении предмета «Изобразительное искусство», должны быть сформированы

следующие знания и умения:

1 класс

- организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; 

- выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

- обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги;

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и направление штрихов;

- различать и называть цвета;

- узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

- передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя;

- узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой.

2 класс

- свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не поворачивая при этом лист бумаги; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в соответствии с инструкцией учителя; 

- использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги; 

- закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на карандаш; 

- рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы;
- понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по форме и цвету); 

- различать и знать названия цветов;

- узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-эстетическое отношение к ним.
3 класс

- правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от пространственного расположения изображаемого; 

- самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета посередине листа бумаги; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме; 

- правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

- делить лист на глаз на две и четыре равные части;

- анализировать с помощью учителя строение предмета;

- изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные особенности;
- рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу);

- в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, дальних предметов — выше; изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по величине; 

- различать и называть цвета и их оттенки;

- узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного искусства; 

- анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинства и недостатки.

4 класс

- правильно определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

- передавать в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических предметов в несложном пространственном положении; 

- использовать осевые линии при построении рисунка симметричной формы; 

- передавать объемную форму предметов элементарной светотенью, пользуясь различной штриховкой (косой, по форме); 

- подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); 

- пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); 

- анализировать свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам учителя); 

- употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения предметов;

- рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства.
При изучении предмета «Физическая культура» должны быть сформированы:
- представления о физической культуре как средстве укрепления  здоровья, физического развития и физической подготовки человека; представления о правильной осанке;

- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол.

Уметь:

-выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

-выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

-проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

-составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

-вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

При изучении предмета «Музыка» должны быть сформированы:

1 класс

Обучающиеся должны знать:

- характер и содержание музыкальных произведений; музыкальные инструменты и их звучание (труба, баян, гитара).

Обучающиеся должны уметь:

- петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога);

- выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с простейшими элементами динамичес​ких оттенков;

- одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу;

- правильно формировать при пении гласные звуки и от​четливо произносить согласные звуки в конце и середи​не слов;

- правильно передавать мелодию в диапазоне ре1 — си1; различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне;

- различать песню, танец, марш;

- передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, на металлофоне, голосом);

-определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения (веселые, грустные и спокой​ные).

2 класс

Обучающиеся должны знать:

- высокие и низкие, долгие и короткие звуки; музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта);

- характер и содержание музыкальных произведений; 

- музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр).

Обучающиеся должны уметь:

- исполнять без сопровождения простые, хорошо знако​мые песни;

- различать мелодию и сопровождение в песне и в инстру​ментальном произведении;

- исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и ансамбль.

3 класс

Обучающиеся должны знать:

- музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная);

- музыкальные инструменты и их звучание (виолончель, саксофон, балалайка).

Обучающиеся должны уметь:

- выделять мелодию в песне и инструментальном произведении;

- сохранять при пении округлое звучание в верхнем регис​тре и мягкое звучание в нижнем регистре;

- распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками;

- сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог;

- воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвуч​ной артикуляции в сопровождении инструмента.
4 класс

Обучающиеся должны знать:

- современные детские песни для самостоятельного испол​нения;

- значение динамических оттенков (форте — громко, пиа​но— тихо);
- народные музыкальные инструменты и их звучание (дом​ра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка);

- особенности мелодического голосоведения (плавно, от​рывисто, скачкообразно);

- особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и художественное содержание.

Обучающиеся должны уметь:

- петь хором, выполняя требования художественного ис​полнения;

- ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера;

- исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно;

- различать разнообразные по характеру и звучанию мар​ши, танцы.

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательного учреждения и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.

Для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат предметные результаты.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

 Оценка обучающихся умственной отсталости в 2-х – 4-х классах учреждения по всем предметам, за исключением коррекционной области, осуществляется по пятибалльной системе с измененной шкалой оценивания по каждому предмету.
В первом классе промежуточная аттестация не проводится, т.к. в этом классе исключается система отметочного оценивания. Во время обучения в первом классе используется только качественная оценка. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

 Оценка результатов освоения адаптированной образовательной программы осуществляется в ходе:

- текущего контроля успеваемости обучающихся;

- промежуточной аттестации в рамках урочной деятельности (четвертная, полугодовая оценка);

- итоговой аттестации обучающихся за год.

Оценка знаний проводится в соответствии с утвержденным уровнем адаптированной образовательной программы для детей с легкой умственной отсталостью.

          Во 2-4 классах осуществляется оценка в баллах: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно).
2.1.4. Система внутришкольного мониторинга образовательных достижений
Для обучающихся с умственной отсталостью оценке подлежат предметные результаты.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письменные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

 Оценка результатов освоения адаптированной образовательной программы осуществляется в ходе:

- текущего контроля успеваемости обучающихся;

- промежуточной аттестации в рамках урочной деятельности (четвертная, полугодовая оценка);

- итоговой аттестации обучающихся.

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 
Формирование общеучебных умений и навыков происходит постепенно, на протяжении всего периода обучения в школе:

- первый шаг, как правило, происходит на уровне специальных умений и навыков в рамках какой-то конкретной дисциплины;

- второй – собственно на уровне общих умений и навыков в процессе применения при изучении других предметов.

Постоянное отслеживание результатов освоения обучающимися образовательной программы вызывается необходимостью проведение анализа и прогнозирования тенденций образовательного процесса, своевременного получения сведений об уровне продвижения обучающихся с целью активизации учебного и воспитательного процессов, внесения необходимых корректив в его процесс.

Результатом учебно-воспитательного процесса является овладение обучающимися определенным объемом знаний, конкретных умений и навыков, проверяемых контрольными работами согласно календарно-тематическим планам по учебным предметам.
Методические объединения учителей разрабатывают формы проведения итоговых работ, содержание которых составляют материалы, сбалансированные между требованиями программы и возможностями обучающихся.   

Внутришкольный мониторинг образовательных достижений ведётся на двух уровнях – на уровне учителя и на уровне школы. Каждым учителем-предметником ведется отслеживание продвижения воспитанников в своем индивидуальном развитии, результаты отслеживания ведутся педагогами с помощью классных журналов, дневников обучающихся на бумажных носителях. 




2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с интеллектуальными нарушениями

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования  БУД)   начинает реализоваться  в1-4  классах
Программа построена на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с интеллектуальными нарушениями.

Основная цель реализации программы формирования БУД: формирование школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда.

Задачами реализации программы являются:

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с интеллектуальными нарушениями определяется на момент завершения обучения школе.

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного, операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

Функции базовых учебных действий:

· обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;

· реализация  преемственности обучения на всех уровнях образования; 

· формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профессиональному образованию;

· обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью базовые учебные действия рассматриваются на различных этапах обучения.

1-4 классы

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной  стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.
К функциям базовых учебных действий относится:

1) обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой

предметной области;

2) реализация преемственности обучения на всех уровнях образования;

3) формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;

4) обеспечение целостности развития личности обучающегося.

Личностные  базовые учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные базовые учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других  участников спорной ситуации. 

Регулятивные базовые учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

К познавательным базовые учебным действиям относятся следующие умения: выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).
Формирование БУД у школьника с умственной отсталостью направлено на становление его как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами профильного труда .

От степени их сформированности зависит успешность овладения в дальнейшем новыми видами деятельности и необходимыми для социальной адаптации.

Структура базовых учебных действий включает:

- мотивационный компонент учебной деятельности;

- операционный компонент учебной деятельности, состоящий из комплекса БУД, обеспечивающих реализацию различных видов учебной деятельности;

- регулятивный компонент учебной деятельности, включающий умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Следовательно, учитывая потенциал возможностей детей с умственной отсталостью, на протяжении всего обучения должна проводиться целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом

определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.

Таким образом, программа БУД позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью.

I. Основы личностного развития и формирования коммуникативных моделей поведения:
а)
диагностический аспект;

б)
становление ребенка как личности в группе, развитие чувства умело​сти как основа для профилактики чувства неполноценности;
в)
партнерские отношения в школе, детском доме.

П. Охрана здоровья, физическое и сексуальное воспитание:
а)
я отвечаю за свое здоровье;

б)
физическое совершенство моего организма;

в)
основы сексуального воспитания.

III. Развитие основ творческого восприятия и воображения:
а) развитие механизмов творческого восприятия, мышления в процессе изобразительной деятельности (лепка, конструирование, рисование, апплика​ция);
б) формирование основ музыкального восприятия и адекватного реаги​рования;

в)
психодрама: куклы, театр, сюжетно-ролевые игры и пр.

IV. Трудовое воспитание:
а)
личная гигиена;
б)
самообслуживающий труд;

в)
общеполезная деятельность;
г)
учебные навыки и умения

V. Основы социализации и общения
В каждом учебном предмете или коррекционном курсе педагог может  использовать широкий арсенал методов и приемов для формирования БУД у обучающихся. При этом на начальных этапах обучения особое внимание должно уделяться формированию базовых регулятивных действий.
 К таким регулятивным БУД относятся: 
-умения адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.), 
- принимать цели, произвольно включаться в деятельность и следовать предложенному плану.
 По единым алгоритмам учеников младших классов ежедневно следует приучать подготавливать к уроку свое рабочее место, ориентироваться в тетради и учебнике, правильно выбирать способы выполнения задания, планировать свои действия .
Комплексная диагностика сформированности БУД у обучающихся обучающихся.
Важнейшим показателем сформированности БУД и психического развития учащихся в целом является их обучаемость, т. е. то, как они поддаются обучению. Критерием обучаемости является объем и характер помощи, необходимых учащемуся для усвоения знаний или способов действий. Этот критерий указывает как на уровень ориентировки в задании, так и сформированность самоконтроля.

Соответственно, с учетом объема и характера помощи взрослого, учитывается и показатель самостоятельности деятельности обучающегося, которая определяется путем учета количества работы, выполненной учащимся без помощи извне.

С учетом особенностей психического состояния, структуры дефекта детей с умственной отсталостью значимыми являются также показатели динамики психических процессов. Так, показатель темпа деятельности позволяет выяснить, с какой скоростью протекает у учащихся учебная деятельность: восприятие и осознание учебной информации, выполнение ручных операций и решение умственных задач.

Перечисленные показатели отражают наиболее существенные стороны учебной деятельности, которые необходимо учитывать при организации обучения детей с умственной отсталостью. При этом они также указывают на те объекты коррекционной работы, которые должны быть в центре внимания всех специалистов, участвующих в образовательном процессе.

Поведение и деятельность учащихся оцениваются по системе показателей, характеризующих уровень сформированности видов БУД

. 

Для определения уровня сформированности БУД рекомендуется использовать следующую бальную систему оценки:
0 баллов – действие не может быть выполнено, смысл его обучающийся не понимает и поэтому не включается в процесс выполнения вместе с учителем (взрослым);

1 балл – обучающийся понимает смысл действия, но связывает его только с конкретной ситуацией, способен выполнить действие только по прямому указанию учителя (взрослого) и с его значительной организующей помощью;

2 балла – обучающийся преимущественно выполняет действие под руководством учителя (взрослого), но объем организующей помощи и контроль за выполнением действия со стороны учителя (взрослого) становится меньше;

3 балла – обучающийся способен самостоятельно выполнять действие, нуждаясь в незначительной организующей или активизирующей помощи, но допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла – обучающийся способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя , например, обращением внимание ученика на правильность выполнения действия);

5 баллов – обучающийся знает, где надо применить действие, самостоятельно применяет его в различных ситуациях, не нуждаясь в контроле со стороны учителя.
Используя общие показатели и уровни сформированности БУД можно осуществлять их комплексную оценку, основанную на данных диагностики проводимой разными специалистами  (учителями, логопедом, психологом).

2.2.2. Рабочие программы  учебных предметов

Начальное общее образование является  базой для подготовки и завершении его на ступени общего основного образования.  Адаптированные образовательные программы для  обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью  1-4 классов определяют содержание предметов и коррекционных курсов, последовательность его прохождения по годам обучения.
Рабочие программы учитывают особенности познавательной деятельности детей с нарушениями интеллектуального развития. Они направлены на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программы содер​жат материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеоб​разовательных знаний и умений, который необходим им для социаль​ной адаптации.

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет прак​тическую направленность. Школа готовит своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, трудовую деятельность в условиях современного производства.

В программах принцип коррекционной направленности обуче​ния является ведущим. В них конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания детей с нарушениями интеллектуаль​ного развития в процессе овладения каждым учебным предметом. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. Обучение обучающихся с нарушениями интеллектуального развития носит воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе программного учебного материала учтена необходимость форми​рования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества.

Рабочие программы учебных предметов разрабатываются  на основе  Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида1-4 кл. под ред. В.В. Воронковой. 

В школе для детей с нарушениями интеллектуального развития в 1-4 классах осуществляются задачи, решаемые в младших классах. При этом требования к знаниям и умениям обучающихся по годам обучения могут варьироваться в зависимости от условий, сложившегося опыта и традиций, контингента воспитанников школы-интерната в различные учебные годы. 

2.2.3. Воспитательная программа
Характерной тенденцией сегодняшнего дня становится повышение социального статуса воспитания. Общество всё более осознаёт, что непрерывность процесса формирования личности требует в образовательных учреждениях системной работы, направленной на духовно – нравственное становление подростков, их гражданское, трудовое воспитание, создание условий для развития эмоционально-чувственной и деятельной сфер личности
В связи с актуализацией проблем воспитания, в связи с открывшейся вариативностью социокультурных пространств, программирование в педагогике крайне необходимо. Разработка программы воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья обусловлена и особенностями контингента воспитанников, и сложностями социально-экономического порядка, и желанием создать условия для преодоления трудностей их социализации. Именно проблема социального становления воспитанников, их оздоровления и успешной адаптации в современном обществе обусловила потребность скоординированной работы всех служб школы-интерната с целью поэтапного формирования системы навыков и умений трудового, нравственно-эстетического, социального поведения у каждой возрастной группы детей и ограниченными возможностями здоровья. Существует ряд факторов, которые отрицательно сказываются на становлении личности ребенка с отклонениями в развитии:
- ситуация ограниченной социальной активности, недостаточности включения ребенка в различные виды практической деятельности;

- значительно затруднен процесс усвоение детьми социального опыта, моделей поведения;

- у всех воспитанников есть отклонения в состоянии здоровья и психическом развитии;

- воспитанникам присуще такие качества личности, как:

а) бедность мотивационной сферы, односторонность; агрессивность,

стремление обвинить в своих бедах окружающих, неумение и нежелание признать свою вину;

б) поверхностность, поспешность, нервозность контактов; неумение общаться;

в) неразвитость механизмов управления своим поведением в соответствии с меняющимися обстоятельствами, когда в трудной ситуации возникает обида;

г) тяга к бродяжничеству и побегам как нереализованная потребность в жизненном пространстве;

д) иждивенческая позиция ("нам должны", "дайте"), отсутствие ответственности;

е) инфантилизм, замедленное самоопределение, незнание и неприятие самого себя как личности; неспособность к самостоятельному выбору своей судьбы;

ж) "перегруженность" отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения.
Программа воспитания предназначена для обеспечения перехода системы воспитания в качественно новое состояние, направленное на развитие личности обучающегося воспитанника. 

Программа учитывает ценностные ориентации субъектов образовательного процесса, специфику школы и её воспитанников, социальный фон, традиции коллектива, обстановку в семьях, качество медицинского обслуживания и другие факторы. В ней нашли отражение цели, задачи, программа действий на ближайшую перспективу и готовность педагогического коллектива к её реализации. 

Цель: создание условий для формирования, становления и развития личности воспитанника с ограниченными возможностями здоровья, умеющей полноценно жить и работать в современных социально-экономических условиях.

 Задачи:

- укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

- формирование социально-бытовых знаний, умений и навыков, воспитание правовой культуры;

- развитие творческих способностей, художественно-эстетического восприятия;

- воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю, приобщение к народным традициям; формирование экологической культуры;

- формирование и развитие трудовых умений и навыков; профессиональных интересов и склонностей, способности к жизненному и профессиональному самоопределению.

Концепция программы
        Процесс воспитания очень сложен даже тогда, когда речь идет о совершенно здоровых детях. Естественно, что он оказывается особенно сложным, когда воспитываются дети с теми или иными отклонениями в развитии.

Трудность проблемы определяется тем, что дети, обучающиеся в нашей школе, отличаются весьма разнообразными нарушениями в психофизическом развитии. Для многих обучающихся характерно наличие серьезных нарушений процессов  возбуждения и торможения, что сказывается в неуравновешенности  поведения, в повышенной заторможенности, в общей ослабленности всех реакций. 

        Школа является основным звеном, которое должно обеспечивать комплексный подход к делу воспитания подрастающего поколения и осуществлять единство обучения и воспитания. Известно, что воспитание может быть успешным, если учитывается уровень развития психических и физических возможностей детей. Умение определять этот уровень позволяет найти в каждом конкретном случае верное соотношение между ходом развития ребенка и возможностями его воспитания.

Наша школа ставит перед собой задачу коррекции недостатков развития детей с ограниченными возможностями с учетом их возможностей, реабилитация и социализация их в общество. Осуществляется процесс воспитания по общим с массовой школам направлениям с учетом того, что воспитательная система в школе должна иметь коррекционную направленность и оказывать корригирующее влияние на личность воспитанника. Эта задача решается путем проведения системы коррекционных мероприятий, направленных на смягчение недостатков развития детей с ограниченными возможностями, на формирование их личности и социальную адаптацию на основе специальных педагогических приемах.
Механизм реализации программы
       Реализация содержания воспитания в школе происходит в процессе как освоения воспитанниками непосредственного содержания учебной программы, так и педагогически организованного взаимодействия с окружающим миром во внеучебное время - в процессе подготовки и проведении массовых мероприятий, акций, занятий, реализацией различных форм взаимодействия с представителями других творческих объединений, общественных организаций, информационной деятельностью на базе школы 
Повышение воспитательного потенциала в образовательном процессе осуществляется по трем направлениям:

-отбор содержания материала для каждого урока, воспитательного занятия, внеклассного мероприятия с целью усиления его воспитывающего значения в соответствии с сформулированными в программе воспитания ценностными ориентациями педагогической деятельности.;

-организация процесса обучения и воспитания на основе принципов сотрудничества, сотворчества, диалога, игры, сочетание коллективных интересов и индивидуального обучения посредством его дифференциации, профильности, позволяющей создать ситуацию успеха для каждого воспитанника;

-интеграция учебного процесса, процесса воспитания, процесса дополнительного образования, направленных на реализацию знаний, умений, навыков в социально и личностно значимой деятельности.

  В ходе реализации программы необходимы:

1. Изучение педагогами структуры патогенеза обучающихся, первичных и вторичных патологий, семейно – бытовых условий детей с учётом индивидуального дифференцированного подхода.

2. Оказание помощи педагогам, учащимся, родителям в воспитательной работе, определение зон ближайшего развития, щадящего режима для детей по рекомендациям и решениям медико - психолого-педагогического консилиума школы.

3. Разработка оптимальных коррекционно-воспитательных мероприятий, индивидуальных маршрутов психолого-педагогического сопровождения  воспитанника, единых требований к обучающимся, путей расширение воспитательного пространства в результате совместной деятельности методических объединений учителей,  классных руководителей, социально-психологической  службы.

4. Учет педагогами в своей деятельности наиболее психофизических особенностей и возможностей воспитанников, а также значимых мотивов и доминирующих видов деятельности, характерных для каждого возрастного периода.

          Воспитательное пространство создается за счет развития деятельности детских творческих организаций, реализации программ дополнительного образования, конкурсных программ, различных массовых мероприятий, экскурсий, активной интеграцией в социокультурную среду,  за счет укрепления старых и создание новых традиций,  проведение традиционных предметных недель, трудовых десантов :

"Школа - наш общий дом", творческих конкурсов, выставок работ школьников, праздников "Посвящение в первоклассники", "День знаний", "День Учителя", "День Матери", "День защитника Отечества", "Последний звонок» посвященный окончанию учебного года, торжественные награждение успешно обучающихся воспитанников и активистов общественной жизни на общешкольных итоговых линейках в конце каждого года.

Для оценки результативности создаваемой воспитательной системы определены критерии и показатели эффективности.
Первый критерий - социализация и адаптация обучающихся в жизни. Получаемая в соответствии с данным критерием информация позволяет оценить влияние воспитательной деятельности на развитие   личности   ребенка,   на   формирование   умений   и   навыков,   необходимых   для самостоятельной жизни.

Второй критерий - удовлетворенность обучающихся, педагогов и родителей жизнедеятельностью в школе. Он может рассматриваться в качестве мерила степени комфортности и защищенности детей и взрослых, благополучия жизни в школе.

Третий критерий - значимость учебного заведения.  С помощью этого критерия можно анализировать результаты учебно-воспитательного процесса не только на основе изменений, происходящих  - в своем учебном    заведении, но и в контексте с достижениями других образовательных учреждений района, области.

Ожидаемый результат

Реализация программы позволит:

-создать в школе максимально комфортные условия для развития, коррекции и воспитания ребенка с ограниченными возможностями здоровья, способного полноценно жить и трудиться в современном обществе;

- способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья школьников с ОВЗ , привитию навыков здорового образа жизни;

-усилить ориентацию обучающихся  на общечеловеческие ценности, гражданскую ответственность, ценностное отношение к семье, своему селу, стране; 

- удовлетворить интересы и потребности обучающихся в дополнительном образовании.

-укрепить связи семьи и школы в интересах развития ребенка, коррекции процессов его воспитания и обучения, создать систему педагогической подготовки родителей;

-создать единое воспитательное пространство всеми заинтересованными государственными и общественными учреждениями и организациями села;
 -создать систему повышения профессионального мастерства организаторов обучения и воспитания; внедрению в практическую деятельность современных достижений коррекционной педагогики, инновационной и экспериментальной работы в области коррекционного воспитания.

Образ обучающегося школы

1. Обучающийся школы ориентирован на социальную адаптацию к современным условиям жизни, готов к профессиональному самоопределению, самоутверждению в обществе, адекватно оценивает свои возможности.

2. Он коммуникабелен, владеет навыками культуры общения, соблюдает нормы общественного поведения.

3. Обучающийся  школы законопослушен, обладает основами правового образования.

4. Он - сторонник здорового образа жизни, осознающий ценность окружающего мира и собственного здоровья.

5.Обучающийся  школы – гражданин России, которому свойственно чувство гордости за свою Родину и её культуру.

2.2.4. Программа по гражданско-патриотическому воспитанию

Цель и задачи Программы «Воспитание патриота Отечества»

Цель: создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения.

Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь обучающихся, разнообразные виды деятельности.             Патриотическое воспитание учащихся осуществляется, прежде всего,в учебном процессе. Умелое использование общеобразовательных предметовв целях патриотического воспитания служит одним из средств в осмыслении следующих понятий: патриотизм, Отечество, Родина, память, интернационализм, мужество, смелость, героизм, отвага, самопожертвование, гражданственность, Конституция государства и т.д.

   Работа над понятиями начинается в младших классах. Ее достижение становится возможным через решение следующих задач:

· проведение обоснованной организаторской деятельности по созданию условий для эффективного патриотического воспитания школьников;

· формирование эффективной работы по патриотическому воспитанию, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого подростка, юноши и девушки верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству;

· утверждение в сознании и чувствах обучающихся  патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края;

· привлечение обучающихся к работе по возрождению и сохранению культурных и духовно-нравственных ценностей родного края.

       Программа ориентирована на все возрастные группы обучающихся, коллектив педагогов и родителей. 

Патриотическое воспитание понимается как систематическая и целенаправленная педагогическая деятельность по формированию у учащихся высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, стремления к выполнению своего гражданского долга.

Программа опирается на принципы социальной активности, индивидуализации, мотивированности, взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.

Формы: тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, праздник получения паспорта, дня Конституции, устный журнал, встречи с интересными людьми, акции, диспуты.

Оценка результативности реализации Программы осуществляется на основе использования системы объективных критериев, представленных нравственно-духовными и количественными параметрами.

Нравственно-духовные параметры:

Сформированность гражданских навыков:

· умение работать и действовать индивидуально и в коллективе;

· знание своих прав и обязанностей и умение их использовать;

· умение принимать и защищать свои решения;

· готовность к участию в общественных делах;

· готовность к образованию.

Сформированность осознанного отношения к базовым ценностям:

· патриотизм и любовь к Родине;

· права и свобода человека и гражданина;

· символика Российской Федерации;

· национальное самосознание;

· уважение чести и достоинства других граждан;

· гражданственность.

Количественные параметры:

· включенность каждого обучающегося  в воспитательные ситуации;

· качество отношений (отношения детей к реалиям жизни учреждения, к учреждению, к педагогу, объединению, совместным делам);

· участие в конкурсах по гражданско-патриотической тематике;

· проведение мероприятий.

Ожидаемые результаты, их социальная и воспитательная значимость

В результате реализации Программы ожидается:

в учреждении, как в образовательной системе:

· создание работы по гражданско-патриотическому воспитанию;

· обогащение содержания гражданско-патриотического воспитания;

· вовлечение в работу гражданско-патриотического воспитания представителей всех субъектов образовательной деятельности.

в образе выпускника:

· в познавательной сфере: развитие творческих способностей;

· в историко - краеведческой: осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений;

· в социальной: способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства;

· в духовно-нравственной сфере: осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности.

Программа отражает необходимый обществу и государству социальный заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией. Конечным результатом реализации Программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России.

 «Мы- Россияне»
Цель: воспитание у обучающихся любви к родному краю как к своей малой Родине.

Задачи:

Изучать историю родного края.

Воспитывать у обучающихся позицию гражданина Саратовской  области.

Формировать экологическое поведение.

Формы: тематические беседы, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, праздник получения паспорта, дня Конституции, устный журнал, встречи с интересными людьми, акции, диспуты.

Эти направления взаимосвязаны и дополняют друг друга. Комплекс программных мероприятий предусматривает их воплощение в жизнь через:

· Знаниевый компонент, основанный на предметном начале для детей младшего, среднего и старшего школьного возраста.

· Региональный компонент с рассмотрением гражданской тематики.

· Систему тематических бесед, творческих встреч и внеклассных воспитательных мероприятий.

· Участие в тематических конкурсах, выставках.

· Активное сотрудничество с социумом и общественными организациями.

· Выпускник начальной школы — это человек: 
· -    любознательный, активно познающий мир;
· -    владеющий основами умения учиться;
· -    любящий родной край и свою страну;
· -    уважающий и принимающий ценности семьи и общества;
· -    готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой;
· -    доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое мнение;
· -    выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.
2.2.5. Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни

«В здоровом теле-здоровый дух»

Цель: формирование понимания значимости сохранения укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни.

Задачи:

Гигиеническое нормирование  учебной нагрузки, соблюдение объема домашних заданий и режима дня. 

Формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного отслеживания в период обучения.

Освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников с ОВЗ, использование технологии урока, сберегающих здоровье обучающихся.

Формы: беседы, индивидуальное консультирование, игры, анкетирование, семейные праздники, часы общения.

Деятельность школы по организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни направлена на:

- создание здоровой, безопасной и воспитывающей среды в образовательном учреждении,

- обеспечение системы противодействия негативным явлениям в ученической среде,

- формирование у воспитанников осознанного отношения к собственному здоровью, 

- развитие устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни, факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на состояние здоровья, 

- формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни,

- совершенствование материально-технической базы для физического развития и воспитания.

Работа по здоровьесберегающим технологиям организуется и ведется по направлениям:

- профилактика утомляемости школьников, охрана зрения, опорно-двигательного аппарата и др.;

- работа с обучающимися и их родителями по формированию здорового образа жизни;

- организация и проведение  прогулок в начальной школе;

- проведение "Дней здоровья";

- лечебно-профилактические мероприятия по укреплению здоровья школьников в соответствии с рекомендациями ПМПК;

- спортивные мероприятия.
Воспитательная работа в школе по направлению "здоровьесберегающие технологии" спланирована, имеет цели и задачи.

Основным направлением воспитательной работы в школе является сохранение здоровья школьников с нарушениями интеллекта.

Поэтому главная задача – создание системы воспитательной работы, направленной на кардинальное изменение и улучшение социальной и образовательной среды, межличностных отношений в ходе образовательного процесса, что позволит не только сохранить физическое и психическое здоровье школьников, но и изменить психолого-педагогическую среду школы.
Школа в рамках внедрения здоровьесберегающих технологий опирается на следующие подходы к воспитанию учащихся: 

1. Личностно-ориентированный подход – создание благоприятной и целостной психолого-педагогической среды,  атмосферы уважительного отношения к различным особенностям личности,

2. Гуманистический подход – поддержка и защита ребенка (социальная, правовая, педагогическая, медико-психологическая),

3. Системный подход – вся воспитательная и учебная работа проходят по общей системе, разработана основная образовательная программа (программа развития школы).

При постановке и реализации целей и задач воспитательной работы по здоровьесберегающим технологиям педагогический коллектив школы опирается на рекомендации центральной  психолого-медико-педагогической комиссии, требований СанПиН 2.4.2.2821-10 к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.

Работа по созданию безопасных условий при организации образовательного процесса является одним из приоритетных направлений деятельности школы и осуществляется также по следующим направлениям:

- Пожарная безопасность;

- Охрана труда и техники безопасности;

- Антитеррористическая деятельность;

- Санитарно-гигиеническая безопасность;

- Электробезопасность и безопасность систем жизнеобеспечения;

2.2.6. Программа коррекционной работы

         Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АОП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.

Задачи коррекционной работы:

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи

детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с учетом особенностей психо-

физического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся;

-реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится:

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.

Характеристика основных направлений коррекционной работы

Основными направлениями коррекционной работы являются:

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием общеобразовательной программы.

Проведение диагностической работы предполагает осуществление:

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей:

-развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ученика;

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АОП образования;

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий.

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы:

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование),

- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,

- беседы с учащимися, учителями и родителями; изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.;  оформление документации (дневники наблюдения и др.).

2). Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающая работа включает:

- составление индивидуального плана психологического сопровождения учащегося (совместно с педагогами),

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся,

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие,

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся,

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения,

- социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в обеспечении учащихся тем уровнем знаний, умений и навыков, которые необходимы  для  их  успешной    социальной  адаптации.      

Письмо и развитие речи, Чтение и развитие речи   являются ведущими предметоми, так  как  от их усвоения во многом  зависит  успешность всего обучения. Задачи обучения– научить школьников  правильно  и  осмысленно читать  доступный  их  пониманию  текст,  выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития  учащихся, научить правильно  и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме, формировать нравственные качества.

        В  процессе  обучения  математике  учащиеся  должны  овладеть математическими  знаниями  и  умениями.  Математика  имеет  выраженную практическую  направленность  с  целью  обеспечения  жизненно  важных умений  обучающихся  по  ведению  домашнего  хозяйства,  их  деятельности  в доступных  профилях  (профессиях)  по  труду.  Математика  вносит существенный  вклад  в  развитие  и  коррекцию  мышления  и  речи,  она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. 

       На  уроках  природоведения, биологии,  географии  у  школьников  формируются  элементарные знания  о  живой  и  неживой  природе,  правильное  понимание  явлений окружающей  действительности,  воспитывается  бережное  отношение  к природе.  Элементарный  курс  физической  географии  России  и  зарубежья, позволяет  на  основе  межпредметных  связей  сформировать  доступные представления  о  физической,  социально-экономической  географии,  ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на Земле. Особое место при изучении предметов  естественно-научного  цикла  отводится  изучению  родного  края, природоохранной  деятельности,  что  существенно  дополняет  систему воспитательной  работы  по  гражданскому,  нравственно-этическому воспитанию.

         Уроки  истории (история Отечества)  формирует  систему  знаний  о  самых значительных  исторических  событиях,  становлении  и  развитии  основ Российской государственности с  древнейших  времен  до  новейшей истории. Нарушение  сложных  форм  познавательной  деятельности  при  умственной отсталости  (анализ,  классификация,  обобщение,  мысленное  планирование) не  позволяют  выстраивать  курс  истории  на  основе  развернутых хронологических  сведений,  поэтому  он  представлен  на  наиболее  ярких ключевых  событиях  эволюции  России  как  государства,  явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад.  Принцип социокультурного  развития  средствами  истории  способствует  воспитанию гражданских,  патриотических  чувств,  широкому  использованию  примеров из  истории  региона,  формированию  простейших  обществоведческих представлений:  о  религиях,  видах  и  структуре  государственной  власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества и др.

        История  и  культура  родного края  изучается с целью получения  подростками более глубоких знаний о месте из жизни, прививая чувства патриотизма, формирования гражданской зрелости.

       На  уроках  обществознания  обучающихся  знакомятся  с  правами  и обязанностями  гражданина  в  обществе,  элементами  трудового  и гражданского законодательства. 

       Изобразительное искусство, музыка и пение рассматриваются с точки зрения обучения школьников элементарным основам каждого вида деятельности – навыкам рисования и музыкальной культуры, важное значение придается этим предметам в плане воспитания  у детей художественного вкуса, эстетических чувств.

        На  уроках  физической  культуры укрепляется  здоровье  обучающихся, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные  качества  (сила,  быстрота,  скорость,  выносливость, координация  движений).  Занятия  проводятся  с  целью  профилактики заболеваний,  коррекции  осанки.  На  уроках  формируется  умение  владеть своими  эмоциями,  воспитывается  дисциплинированность,  сила  воли, настойчивость и культура здорового образа жизни. 

        На уроках трудового обучения исправление  недостатков  познавательной деятельности:  наблюдательности,  воображения,  речи,  пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

        На  уроках  профессионального  трудового  обучения  решаются  как общекоррекционные,  развивающие  задачи,  так  и  задачи  обеспечения обучающихся  трудовыми  умениями  и  навыками,  профессиональной направленности  обучения.  Цель  –  обучение  основам  профессии; формирование  на  доступном  обучающимся  уровне  главных  в  содержании профессии  технико-технологических  знаний;  развитие  профессионально важных  качеств  обучающихся;  подготовка  к  продолжению профессионального  образования.  По  окончании  9-го  класса  проводится итоговая аттестация по профессионально-трудовому обучению.

       Уроки  по  социально-бытовой ориентировке  направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний  и  умений,   способствующих  социальной  адаптации,  на  повышение уровня  общего  и  речевого  развития,  оказание  первой  помощи  себе  и окружающим людям. Данные занятия имеют своё логическое продолжение в системе внеклассной работы, тесно связаны с уроками основного цикла.

       Цель логопедических занятий – коррекция дефектов устной и письменной речи учащихся, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации детей логопатов.

      Развитие психомоторных и сенсорных процессов. Этот курс введен в учебный план  для  развития  произвольности  деятельности  детей  с  нарушением интеллекта  индивидуализации  процесса  коррекции  высших психических функций (мышления, памяти, внимания, восприятия). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализации

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся.

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями

(законными представителями), и др.

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального педагога обучающегося  и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.


2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

2.3.1. Учебный план

Учебный план для детей с умственной отсталостью  предусматривает девятилетний срок обучения для получения основного общего образования и профессиональной трудовой подготовки.

Учебный план  для детей с ОВЗ, обучающихся  в 5-9 классах по адаптированным программам VIII вида в условиях общеобразовательного класса составлен на основе базисного учебного плана СКОУ и  определяет перечень учебных предметов  и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое для получения общего образования, профессионального трудового обучения и решение вопросов социализации личности.

Учебный план  для детей с ОВЗ, обучающихся  по адаптированным программам,  составлен с учетом решения задачи своевременного корректирования отставания в развитии обучающихся, ликвидации пробелов знаниях об окружающем мире, преодоление недостатков в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции  поведения; обеспечить социальную адаптацию. План включает базисные общеобразовательные дисциплины.       .Состоит из двух областей:
1.Образовательная область предусматривает  реализацию:

-федерального компонента государственного стандарта;

-школьного компонента

2.Коррекционно-развивающая область направлена на :

- коррекцию и предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию обучающегося;

- исправление нарушений психофизического развития психологическими, и педагогическими формами , методами и средствами обучения;

-формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Соотношение этих областей составляет70% и 30% соответственно.

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков восприятия, памяти, внимания, обусловленные недостаточным сенсорным опытом , сужением круга воспринимаемого и круга общения. 

В содержание коррекционных занятий включена специальная педагогическая работа по коррекции психического развития, логопедическая коррекция, работа дефектолога. Занятия проводят педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог после проведенной  диагностики.
федерального компонента государственного стандарта;

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана содержит перечень учебных предметов: 

· письмо и развитие речи:
· чтение и развитие речи

· математика;

· музыка и пение;

· изобразительное искусство;

· физическая культура(ритмика)

· трудовое обучение
-школьного компонента:

· развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
Школьный  компонент – коррекционная подготовка (часть,  формируемая  участниками  образовательного процесса)  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей обучающихся.В  школьном  компоненте  представлены  коррекционные технологии обязательные для «преодоления» (сглаживания) специфических нарушений  у  обучающихся:  , занятия по логопедии, занятия педагога-психолога по развитию психомоторных и сенсорных процессов, учителя-дефектолога. Занятия проводят педагог-психолог, логопед после проведенной  диагностики.
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 20 минут. Учебная нагрузка по адаптированной программе распределяется  в рамках 5- дневной рабочей недели.

В начальных  классах учебный план создается на основе базисного.

Так как количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной программе  и адаптированной образовательной программе,  а также образовательные компоненты частично не совпадают, то обучение детей с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному плану и расписанию . 

Недостающие часы по адаптированной программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы, либо за счет не изучаемых по коррекционной программе: 

-в 3 классе 1 недостающий час чтения и развития речи изучается за счет 1 часа английского языка и 1 час математики изучается за счет 1 часа английского языка; Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности изучается за счет окружающего мира;1 час трудового обучения- за счет 1 часа физической культуры. Ритмика интегрируется в третий час  предмета «Физическая культура»

-в 4 классе недостающий1  час математики -за счет 1 часа английского языка;  3 недостающих часа трудового обучения –за счет 1 часа английского языка, 1часа основ религиозной культуры и светской этики, и 1 часа физической культуры. Ритмика интегрируется в третий час  предмета «Физическая культура»
       Часы, перенесенные с одного предмета на другой , переходят в нагрузку учителю того предмета, на который они перенесены. По  предложенному  плану  недельная  нагрузка  дана  в  соответствии  с возрастными,  интеллектуальными  и  психофизическими  особенностями умственно  отсталых  детей  и  подростков.

Начало и продолжительность учебного года , четверти и каникул устанавливается в соответствии со сроками, определенными календарным учебным графиком .
           Продолжительность уроков  в 3-4 классах 40 минут. 

        Система оценок при промежуточной аттестации, формы и порядок ее проведения осуществляется в порядке, установленном положением о ней.    Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются в 3-4 классах - за четверть. В конце учебного года выставляются итоговые оценки.

         Образование носит нецензовый характер. 

          .
Учебный план 
АОП начального образования обучающихся  с ОВЗ с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) годовой
	Образовательные 

области
	Образовательные 

компоненты(учебные

предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	инвариативная часть (федеральный компонент)

	Язык и речь
	Письмо и развитие речи
	
	170
	170
	170
	170

	
	Чтение и развитие речи
	
	170
	170
	170
	4

	Математика
	Математика
	
	170
	170
	170
	170

	Искусство
	Музыка и пение
	
	34
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	
	34
	34
	34
	34

	Физическая культура
	 Физическая культура
	
	70
	70
	70
	70

	Трудовая подготовка
	 Трудовое обучение
	
	70
	70
	70
	102

	Коррекционная подготовка
	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	
	

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	
	21
	21
	21
	21

	вариативная часть (школьный компонент)

	Коррекционные курсы (при 5-дневной учебной неделе)
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	34
	34
	34
	34

	
	
	
	34
	34
	34
	34

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной рабочей неделе
	
	782
	782
	782
	782


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3 кл.
	4кл.

	Логопедическая коррекция
	
	34
	34
	34
	34

	Психологическая коррекция
	
	34
	34
	34
	34

	Итого
	
	70
	70
	70
	70

	Трудовая практика (дней в год)
	
	10
	10
	10
	10


Учебный план АОП основного образования обучающихся  с ОВЗ с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) недельный
	Образовательные 

области
	Образовательные 

компоненты(учебные

предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	инвариативная часть (федеральный компонент)

	Язык и речь
	Письмо и развитие речи
	
	5
	5
	5
	5

	
	Чтение и развитие речи
	
	5
	5
	5
	4

	Математика
	Математика
	
	5
	5
	5
	5

	Искусство
	Музыка и пение
	
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	 Физическая культура
	
	2
	2
	2
	2

	Трудовая подготовка
	 Трудовое обучение
	
	2
	2
	2
	3

	Коррекционная подготовка
	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	
	

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	
	21
	21
	21
	21

	вариативная часть (школьный компонент)

	Коррекционные курсы (при 5-дневной учебной неделе)
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	1
	1
	1
	1

	
	Ритмика
	
	1
	1
	1
	1

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной рабочей неделе
	
	23
	23
	23
	23


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	Логопедическая коррекция
	
	1
	1
	1
	1

	Педагогическая  коррекция(дефектолог)
	
	1
	1
	1
	1

	Итого
	
	2
	2
	2
	2

	Трудовая практика (дней в год)
	
	10
	10
	10
	10


Учебный план 

для 3-4 классов по адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
	Образовательные 

области
	Образовательные 

компоненты(учебные

предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	
	3
	4

	инвариативная часть (федеральный компонент)

	Язык и речь
	Письмо и развитие речи
	
	
	
	5
	5

	
	Чтение и развитие речи
	
	
	
	5
	4

	Математика
	Математика
	
	
	
	5
	5

	Искусство
	Музыка и пение
	
	
	
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	
	
	
	1
	1

	Физическая культура
	 Физическая культура
	
	
	
	2
	2

	Трудовая подготовка
	 Трудовое обучение
	
	
	
	2
	3

	Коррекционная подготовка
	Социально-бытовая ориентировка
	
	
	
	
	

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	
	
	
	21
	21

	вариативная часть (школьный компонент)

	Коррекционные курсы (при 5-дневной учебной неделе)
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	
	
	
	1
	1

	
	Физическая культура(Ритмика)
	
	
	
	1
	1

	Максимальный объем нагрузки при 5-дневной рабочей неделе
	
	
	
	23
	23


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	3
	4

	Логопедическая коррекция
	
	
	
	0,5
	0,5

	Педагогическая  коррекция (дефектолог)
	
	
	
	0,5
	0,5

	Психолого педагогическая  коррекция 
	
	
	
	1
	1

	Итого
	
	
	
	2
	2

	Трудовая практика (дней в год)
	
	
	
	10
	10


2.3.2. Условия реализации адаптированной  образовательной программы  образования обучающихся с умственной отсталостью

В целях обеспечения реализации адаптированной  образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью в образовательной организации для участников образовательного процесса создаются условия, обеспечивающие возможность:

· достижения планируемых результатов освоения АОП обучающимися с ОВЗ;
· выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, используя возможности образовательных организаций дополнительного образования детей;

· учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и особых, характерных для обучающихся с умственной отсталостью;

· обновления содержания адаптированной образовательной программы, а также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей);

· эффективного управления образовательной организацией с использованием информационно-коммуникационных технологий;

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей относятся:

· осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоении обучающимися содержанием образовательных областей, а также в ходе проведения коррекционных занятий;

· практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая овладение обучающимися жизненными компетенциями;

· организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса обучающихся;

· организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с умственной отсталостью;

· организация предметно-практической деятельности, как основы развития познавательной сферы обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, в частности интеллектуальной и речевой; постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более удаленного и усложненного.

Создание специфических условий образования обучающихся с умственной отсталостью должно способствовать:

· целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач;

· формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества;

· развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

· расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;

· раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;

· развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

2.3.2. Материально-технические условия реализации адаптированной образовательной программы  образования обучающихся с умственной отсталостью

В  школе имеется:
1. Библиотека;

2. Актовый зал;

3. Кабинет педагога-психолога;

4. Учебные кабинеты 

5. Столовая.

Все помещения и учебные кабинеты оснащены мебелью, учебным оборудованием, ТСО (компьютеры, ноутбуки), что позволяет успешно вести образовательную и коррекционно-развивающую работу.

Обеспечение образовательного процесса учебной литературой 
	3класс


	Чтение 3 кл.
	Смирнова З.Н.
	Из-во « Просвещение» 


	Год издания



	
	Математика 3 кл.
	Эк В.В.
	Из-во « Просвещение» 

. 
	2011 г.

	
	Русский язык 3 кл.
	Аксенова А.К.
	Из-во « Просвещение» 


	2011 г.

	
	Окружающий мир
	КудринаС.В.
	Из-во «Владос» 

 
	2011 г.

	
	Устная речь
	Комарова С.В.
	Из-во « Просвещение» 

 
	2011 г.

	
	Технология

. Ручной труд.
	Кузнецова Л.А
	Из-во « Просвещение» 


	2011 г.

	
	Изобразительное искусство
	Рау М.Ю.
	Из-во « Просвещение» 


	2011 г.

	4 класс
	Чтение 4 кл.
	Смирнова З.Н. 

Гусева Г.М. 


	Из-во « Просвещение» 
	2011 г.

	
	Математика 4 кл.
	Перова М.Н.
	Из-во « Просвещение» 


	2011 г.

	
	Окружающий мир
	КудринаС.В.
	Из-во «Владос» 


	2014г.

	
	Русский язык 4 кл.
	Аксенова А.К. 

Галунчикова Н.Г.
	Из-во « Просвещение» . 


	2011 г.

	
	Технология. 

Ручной труд 4 кл.
	Кузнецова Л.А.
	Из-во « Просвещение» 


	2011 г.


Обеспеченность учебной литературой составляет 100 %.
Интернет ресурсы  1-4 класс
Сайты для обучающихся:

https://uchi.ru/ Образовательный портал на базе интерактивной платформы  для обучения детей, олимпиады.

http://resh.edu.ru  Российская электронная школа

https://www.yaklass.ru/ Якласс – дистанционный тренинг для школьников

Сайты для учителей:

https://uchi.ru/ Образовательный портал на базе интерактивной платформы  для обучения детей, олимпиады.

http://resh.edu.ru  Российская электронная школа

https://www.yaklass.ru/ Якласс – дистанционный тренинг для школьников

http://school-collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных  ресурсов

https://prosv.ru/  - издательство «Просвещение»

https://infourok.ru/  - официальный сайт проекта «Инфоурок» - курсы,  тесты, вебинары,  материалы для учителей.

https://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования.

https://pedsovet.org/  - педсовет, персональный помощник педагога

http://www.openclass.ru/  - открытый класс

https://multiurok.ru/ - мультиурок

https://proshkolu.ru/  - про школу

https://www.metod-kopilka.ru/ - методкопилка
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