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Пояснительная записка
Рабочая программа по физике - 10 класс (70 ч.), составлена на основе Примерной государственной программы по физике, авторской программа Мякишев Г.Е., Буховцев Б.Б., и примерной программы для 10 -х классов (Базовый уровень) «Рабочие программы по физике 7-11 классы» /Авт.-сост. В. А. Попова. - М.: Издательство «Глобус», 2009.
Рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе Федерального компонента Государственного стандарта общего образования по БУП 2004 г.

Программа предназначена для обучающихся 10 класса  общеобразовательной школы. В классе преобладают обучающиеся с высоким и средним уровнем подготовки. С учетом возрастных особенностей класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения.  
Программа будет реализована в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа с. Красный Яр» Энгельсского муниципального района Саратовской области. 

  Цель  реализации основной образовательной программы  среднего (полного) общего образования: развитие социально-активной личности, способной к самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию.

 Выпускник школы – гражданин России, которому свойственно чувство гордости за свою Родину. Это целеустремлённый человек, владеющий общей культурой, нравственными ориентациями на социально значимые ценности, готовый к жизни в 4-х сферах: экономической, экологической, нравственной, научной; к профессиональному самоопределению, самоутверждению, к самореализации в предметно – практической и коммуникативной деятельности, адекватно оценивающий свои возможности, имеющий широкий кругозор, обладающий культурой мысли, чувств, речи, стремящийся продолжить своё образование или включиться в трудовую деятельность. 


Изучение физики в 10 классе направлено на достижение следующих целей:
- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации;
- усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной фи​зической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного позна​ния природы;
- овладение умениями проводить наблюдения, плани​ровать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физи​ке для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ;    

- развитие познавательных интересов, интеллекту​альных и творческих способностей в процессе приобрете​ния знаний и умений по физике с использованием раз​личных источников информации и современных информа​ционных технологий; 
- использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рациональ​ного природопользования и охраны окружающей среды.
             Физика – фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем многообразии явлений окружающего нас мира. Физика – наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства материального мира. Она включает в себя как процесс познания, так и результат – сумму знаний, накопленных на протяжении исторического развития общества. Физика имеет большое значение в жизни современного общества и влияет на темпы развития научно-технического прогресса.  
В системе школьного образования  место школьной физики определяется особенностями положения физики среди других наук. Физика тесно связана со всеми науками о природе, с философией и служит теоретическим фундаментом современной техники. Ее теории и методы широко применяются в химии, астрономии, биологии, геологии и во многих областях техники; это обязывает физику - учебный предмет - способствовать политехническому образованию школьников.                                                                                        

  
Технологии, используемые в образовательном процессе: технология проблемного обучения, разноуровневое обучение, групповая работа, информационно – коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии.                                                                     
Формы организации образовательного процесса:   - исследование, комбинированный урок, урок – игра,  урок решения задач, лабораторная работа, контрольная работа.

Методы и приёмы обучения: обучающая беседа по изученному материалу; индивидуальный устный опрос; фронтальный опрос; проблемные ситуации; эвристические беседы; исследовательские методы; самостоятельная работа с учебником; физический диктант.                                                                                                                      

Требования к уровню обучающихся 10 класса                                                                          I.  Обучающиеся должны знать смысл понятий: физическое явление, гипотеза, за​кон, теория, вещество; смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внут​ренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; смысл физических законов классической механи​ки, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; вклад российских и зарубежных ученых, оказав​ших значительное влияние на развитие физики.

II. К концу 10 класса обучающиеся должны овладеть следующими умениями и навыками:

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 
отличать гипотезы от научных теорий;
 делать вы​воды на основе экспериментальных данных; 
приводить примеры, показывающие, что наблюдения и экспери​менты являются основой для выдвижения гипотез и тео​рий, позволяют проверить истинность теоретических вы​водов; 
приводить примеры практического использо​вания физических знаний: законов механики, термо​динамики и электродинамики в энергетике; 
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащу​юся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях; 
использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электро​приборов; оценки влияния на организм человека и рационального природопользования и защиты окру​жающей среды.                                                                                                         
В соответствии с рабочей учебной программой формируются и развиваются компетентности: предметная, ценностно-смысловая,  общекультурная,  учебно-познавательная,  информационная,  коммуникативная,  личностного самосовершенствования,  природоведческая и здоровьесберегающая.
  Учебно-тематический план
	№ п/п


	Тематический блок (тема учебного занятия при отсутствии тем.блока)


	Кол-во часов


	Использова

ние ИКТ


	Использова

ние проектной деятельности


	Использование исследователь

ской деятельности



	1
	Введение. Основные особенности физического метода исследования.
	1
	-
	-
	-

	2
	Механика 
	23
	4
	4
	2

	3
	Молекулярная физика. Термодинамика. 
	21
	5
	3
	1

	5
	Электродинамика 
	23
	5
	5
	2

	6
	Итоговое повторение
	2
	
	
	

	
	ИТОГО
	70
	15
	12
	5


 Основное содержание тематического плана
	Тематический блок


	Количество часов


	Количество контрольных работ.


	Количество лабораторных работ.

	Введение. Основные особенности физического метода исследования.
	1
	
	

	Механика 
	23
	2
	2

	Молекулярная физика. Термодинамика. 
	21
	2
	1

	Электродинамика 
	23
	2
	2

	Итоговое повторение
	2
	
	

	Итого 
	68
	6
	5


	Календарно – тематический план 

	№

урока


	Наименование

тем  уроков


	Количество часов

	Дата 
проведения



	
	
	
	по
 плану
	по
 факту

	1
	Инструктаж по технике безопасности.  Инструкция №25. Что изучает физика. Физические явления, наблюдения и опыты. Повторение.
	1
	01.09
	

	2
	Механическое дви​жение, виды движе​ний, его характери​стики. Повторение.
	1
	04.09
	

	3
	Равномерное движе​ние тел. Скорость. Уравнение равномер​ного движения. Повторение.
	1
	08.09
	

	4
	Ускорение. Самостоятельная работа. 
	1
	11.09
	

	5
	Скорость при нерав​номерном движении
	1
	15.09
	

	6
	Свободное падение тел
	1
	18.09
	

	7
	Равномерное движение тел по окружности. 
	1
	22.09
	

	8
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности»
	1
	25.09
	

	9
	Повторение и обобщение темы: «Кинематика»
	1
	29.09
	

	10
	Контрольная работа №1 по теме: «Кинематика»
	1
	02.10
	

	11
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета
	1
	06.10
	

	12
	Понятие силы как меры взаимодействия тел 
	1
	09.10
	

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона
	1
	13.10
	

	14
	Принцип относительности Галилея 
	1
	16.10
	

	15
	Явление тяготения. Гравитационная сила. Законы всемирного тяготения
	1
	20.10
	

	16
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Самостоятельная работа.
	1
	23.10
	

	17
	Силы упругости. Силы трения.
	1
	27.10
	

	18
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 
	1
	10.11
	

	19
	Реактивное движение. 
	1
	13.11
	

	20
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	1
	17.11
	

	21
	Закон сохранения и превращения энергии
	1
	20.11
	

	22
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1
	24.11
	

	23
	Повторение и обобщение темы: «Динамика. Законы сохранения в механике»
	1
	27.11
	

	24
	Контрольная работа №2 по теме «Динамика. Законы сохранения в механике»
	1
	01.12
	

	25
	Строение вещества. Молекула.  Основные положения молекулярно – кинетической теории строения вещества
	1
	04.12
	

	26
	Масса молекул, количество вещества
	1
	08.12
	

	27
	Строение газообразных, жидких и твёрдых тел
	1
	11.12
	

	28
	Идеальный газ в молекулярно – кинетической теории
	1
	15.12
	

	29
	Идеальный газ в молекулярно – кинетической теории (Решение задач)
	1
	18.12
	

	30
	Температура и тепловое равновесие. Самостоятельная работа.
	1
	22.12
	

	31
	Инструктаж по ТБ. Инструкция №56. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии
	1
	25.12
	

	32
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа
	1
	29.12
	

	33
	Газовые законы
	1
	15.01
	

	34
	Газовые законы  (Решение задач)
	1
	19.01
	

	35
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №3 «Экспериментальная проверка закона Гей – Люссака»
	1
	22.01
	

	36
	Зависимость давления насыщенного пара от его температуры
	1
	26.01
	

	37
	Повторение и обобщение темы: «Молекулярная физика»
	1
	29.01
	

	38
	Контрольная работа №3 по теме «Молекулярная физика»
	1
	02.02
	

	39
	Анализ контрольной работы №3. Внутренняя энергия и работа в термодинамике
	1
	05.02
	

	40
	Количество теплоты, удельная теплоёмкость
	1
	09.02
	

	41
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе
	1
	12.02
	

	42
	Принцип действия теплового двигателя. Двигатель внутреннего сгорания. Дизель. КПД тепловых двигателей
	1
	16.02
	

	43
	Повторение и обобщение темы «Термодинамика»
	1
	19.02
	

	44
	Контрольная работа №4 по теме «Основы термодинамики»
	1
	23.02
	

	45
	Анализ контрольной работы №4. Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон
	1
	26.02
	

	46
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел
	1
	02.03
	

	47
	Закон Кулона
	1
	05.03
	

	48
	Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля
	1
	09.03
	

	49
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	1
	12.03
	

	50
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды
	1
	16.03
	

	51
	Повторение и обобщения темы «Основы электростатики»
	1
	19.03
	

	52
	Контрольная работа №5  по теме: «Основы электростатики».
	1
	23.03
	

	53
	Анализ контрольной работы №5. Электрический ток. Сила тока. 
	1
	06.04
	

	54
	Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи.
	1
	09.04
	

	55
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Электрическая цепь, последовательное и параллельное соединение проводников»
	1
	13.04
	

	56
	Повторение: Кинематика. Работа и мощность электрического тока. 
	1
	16.04
	

	57
	Повторение: динамика. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
	1
	20.04
	

	58
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №6 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1
	23.04
	

	59
	Контрольная работа №6по теме: «Законы постоянного тока»
	1
	27.04
	

	60
	Анализ контрольной работы №6. Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. 
	1
	30.04
	

	61
	Повторение: Законы сохранения в механике. Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов. 
	1
	04.05
	

	62
	Повторение: Молекулярная физика. Электрический ток в вакууме.  Электронно – лучевая трубка. 
	1
	07.05
	

	63
	Повторение: законы электростатики. Электрический ток в жидкостях. 
	1
	11.05
	

	64
	Повторение: законы постоянного тока. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 
	1
	14.05
	

	65
	Повторение и обобщения темы: «Электрический ток в различных средах». Тестирование.
	1
	18.05
	

	66
	Подготовка к итоговой контрольной работе.
	1
	21.05
	

	67
	Итоговая контрольная работа 
	1
	25.05
	

	68
	Анализ итоговой контрольной работы
	1
	28.05
	

	69
	Резерв 2 ч.
	
	
	

	70
	
	
	
	


Информационно- методическое обеспечение
Учебно-методический комплект (УМК);
1. Примерная программа среднего (полного) общего образования 10-11 классы (Базовый уровень).

2. В. А. Попова, Рабочие программы по физике, М. «Глобус», 2009 г.  
3. Г.Я. Мякишев, Физика – 10 класс, Москва, «Просвещение», 2008 г.
Литература для учителя;
1.  В. А. Волков, С. Е Полянский Поурочные разработки по физике 10 класс. М. «ВАКО» 2007 г.;                                                                                                                                                2.    И. Ю. Ненашива, Предметная неделя физики в школе, Ростов – на Дону, ЕНИКС, 2001 г. 
Литература для обучающихся;                                                                                                                  
1.  А.П. Рымкевич, Сборник задач по физике10-11кл., М. Дрофа, 2010 г.                                               2.  О.И. Громцева, Контрольные и самостоятельные работы по физике 10 класс, М. «Экзамен» 2012 г.                                                                                                                                                            3.  Большая энциклопедия Эрудита, М. «Махаон», 2004,

4. Я. И. Перельман, Знаете ли вы физику?, Екатеринбург, «ТЕЗИС», 1994 г.
Адреса электронных ресурсов.

1. http://interneturok.ru/
2. http://class-fizika.narod.ru/ 

3. СD  Уроки физики 10 класс (Виртуальная школа Кирилла и Мефодия»)

4.  DVD «Молекулярная физика» (12 опытов)

5.  DVD «Основы термодинамики» (10 опытов)

5.  DVD «Постоянный электрический ток» (11 опытов)

7.  DVD «Электрический ток в различных средах» ч.1,2

8.  http://www.edu.ru/db/portal/sites/school-page.htm - "Единое окно доступа к образовательным ресурсам"
9.  http://catalog.iot.ru/ - Каталог образовательных ресурсов  сети Интернет для школы
10.  http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
11.  http://kvant.info/ - Журнал «Квант»

12.  http://www.abitura.com/handbook/- электронный справочник по физике.

13.  http://www.rsr-olymp.ru/olympiads/search/?1&search[_subjectId][1]=1 – Мир олимпиад. 
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