Пояснительная записка

Рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса (35ч.) составлена на основе примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 10-11 классы, по комплексной программе  «Основы безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов», А.Т Смирнова,  Б.О.Хренникова. 

Рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса составлена в соответствии с Федеральным компонентом  Государственного стандарта общего образования, по БУПу 2004г.

Программа предназначена для обучающихся 11 класса общеобразовательной школы. В классе преобладают обучающиеся с высоким и средним уровнем подготовки. С учётом возрастных особенностей класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения.

Программа будет реализована в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа с.Красный Яр» Энгельсского муниципального района Саратовской области.

Цель  реализации основной образовательной программы  среднего общего образования: развитие социально-активной личности, способной к самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию.

Выпускник школы – гражданин России, которому свойственно чувство гордости за свою Родину. Это целеустремлённый человек, владеющий общей культурой, нравственными ориентирами на социальные значимые ценности, готовый к жизни в 4-х  сферах: экономической, экологической, нравственно-правовой, научной; к профессиональному самоопределению, самоутверждению, к самореализации в предметно-практической и коммуникативной деятельности,  адекватно оценивающий свои возможности, имеющий широкий кругозор, обладающий культурой мысли, чувств, речи, стремящийся продолжить своё образование или включиться в трудовую деятельность.

Основными целями обучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе являются:
Цели и задачи:

освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

овладение  умениями: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях;

формирование военно–профессиональной ориентации; развитие способностей осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; формирование психологической готовности к военно-профессиональной деятельности;

развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

использование приобретенных знаний и умений в практической и повседневной жизни для: ведения здорового образа жизни; действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; пользования бытовыми приборами; использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания; соблюдения общих правил безопасности дорожного питания; соблюдения  мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года; соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях; вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи; подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Требования к уровню подготовки обучающихся 11 класса

Должны: 
Знать:

основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;

предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь:

перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны;

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

ведения здорового образа жизни;

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

пользования бытовыми приборами;

использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Учебно-тематический план
	№ п/п


	Тематический блок (тема учебного занятия при отсутствии тем.блока)
	Кол-во часов


	Использова

ние ИКТ


	Использова

ние проектной деятельности


	Использование исследователь

ской деятельности



	1. 
	Основы здорового образа жизни
	6
	2
	
	

	2. 
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	5
	2
	
	

	3. 
	Воинская обязанность
	6
	3
	
	

	4. 
	Особенности военной службы
	11
	3
	
	

	5. 
	Военнослужащий - защитник своего Оте​чества. Честь и достоинство воина Воору​женных Сил
	6
	3
	
	

	
	Итого:
	34
	13
	
	


Основное содержание тематического плана
	№п\п
	Тематический блок


	Количество часов



	1. 
	Основы здорового образа жизни
	6

	2. 
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	5

	3. 
	Воинская обязанность
	6

	4. 
	Особенности военной службы
	11

	5. 
	Военнослужащий - защитник своего Оте​чества. Честь и достоинство воина Воору​женных Сил
	6

	
	Итого:
	34


Календарно-тематическое план

	№ уроков
	Наименование тем уроков
	Кол-во часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1. 
	Правила личной гигиены и здоровье
	1
	07.09.
	

	1. 
	Нравственность и здоровье. Формирование пра​вильного взаимоотношения полов
	1
	14.09
	

	2. 
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	21.09
	

	3. 
	СПИД и его профилактика
	1
	28.09
	

	4. 
	СПИД и его профилактика
	1
	05.10
	

	5. 
	Семья в современном обществе. Законодательст​во и семья
	1
	12.10
	

	2. 
	Первая медицинская помощь при острой сердеч​ной недостаточности и инсульте (практические занятия)
	1
	19.10
	

	3. 
	Первая   медицинская   помощь  при   ранениях (практические занятия)
	1
	26.10
	

	4. 
	Первая медицинская помощь при травмах (прак​тические занятия)
	1
	09.11
	

	5. 
	Первая  медицинская помощь  при  остановке сердца
	1
	16.11
	

	6. 
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	23.11
	

	7. 
	Организация воинского учета и его предназначе​ние
	1
	30.11
	

	8. 
	Организация воинского учета и его предназначе​ние
	1
	07.12
	

	9. 
	Обязательная  подготовка граждан  к военной службе
	1
	14.12
	

	10. 
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	21.12
	

	11. 
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при по​становке на воинский учет
	1
	28.12
	

	12. 
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при по​становке на воинский учет
	1
	18.01
	

	13. 
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	25.01
	

	14. 
	Правовые основы военной службы
	1
	01.02
	

	15. 
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации — закон воинской жизни
	1
	08.02
	

	16. 
	Военная присяга — клятва воина на верность Ро​дине — России
	1
	15.02
	

	17. 
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	22.02
	

	18. 
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	01.03
	

	19. 
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	15.03
	

	20. 
	Альтернативная гражданская служба
	1
	22.03
	

	21. 
	Военнослужащий — патриот, с честью и досто​инством несущий звание защитника Отечества
	1
	05.04
	

	22. 
	Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1.
	12.04
	

	23. 
	Требования воинской деятельности, предъявляе​мые к моральным, индивидуально-психологиче​ским и профессиональным качествам гражда​нина
	1
	19.04
	

	24. 
	Военнослужащий — подчиненный, строго со​блюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	26.04
	

	25. 
	Как стать офицером Российской армии
	1
	03.05
	

	26. 
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	10.05
	

	27. 
	
	
	17.05
	

	28. 
	
	
	24.05
	

	29. 
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