Пояснительная записка

Рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса (35ч.) составлена на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 5-9 классы, по комплексной программе  «Основы безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов», А.Т Смирнова,  Б.О.Хренникова. 

Рабочая учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса составлена в соответствии с Федеральным компонентом  Государственного стандарта общего образования, по БУПу 2004г.

Программа предназначена для обучающихся 8А и 8Б классов общеобразовательной школы. В 8А классе преобладают обучающиеся со средним уровнем подготовки. Есть обучающиеся  с  высоким уровнем мотивации к обучению. Есть несколько  слабых обучающихся с низкой мотивацией к обучению. Они требуют индивидуального, дифференцированного подхода. В 8Б преобладают обучающиеся с низким  уровнем подготовки. Есть несколько  средних обучающихся с высокой мотивацией к обучению. С учётом возрастных особенностей классов выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения..

Программа будет реализована в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа с.Красный Яр» Энгельсского муниципального района Саратовской области.

Цель реализации основной образовательной программы основного общего образования: развитие социально-ориентированной, инициативно- творческой, духовно-нравственной, физически здоровой личности, ориентированной на человеческие ценности, способной к активной учебно- познавательной деятельности, саморазвитию и самоопределению.

Выпускник основной школы - гражданин России, знающий свои права и обязанности; любящий родной край, страну, природу, охраняющий ее. Он уважает традиции народа; имеет свое мнение, независимость убеждений, умеет принимать решение. Выпускник основной школы обладает нравственными качествами, а именно: добротой, милосердием, взаимовыручкой; честностью, порядочностью, гуманизмом; умеет понимать другого человека; уважает старших; ведёт здоровый образ жизни; уважительно относится к чужому труду; любит школу

Основными целями обучения основам безопасности жизнедеятельности в 8 классе являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать первую МП пострадавшим.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной. Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций) 
Технологии, используемые в образовательном процессе: уровневая дифференциация, проблемное обучение, информационно-коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии, коллективный способ обучения,.

Формы организации образовательного процесса: комбинированный урок, школьная лекция-визуализация, уроки - практические занятия:  учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций; подготовка индивидуальных рефератов; индивидуальные консультации; практические занятия; внеклассная и внешкольная работа (участие во Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Безопасное колесо» и пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины и др.)  

Содержание обучения основам безопасности жизнедеятельности отобрано и структурировано на основе компетентностного подхода, в соответствии с этим формируются и развиваются общеучебные  компетенции.


В рамках реализации рабочей учебной программы у обучающихся 8 класса формируются и развиваются следующие компетентности: социальная, информационная, познавательная, мыслительная, поисковая, коммуникативная.

Учебно-тематический план
	№ п/п


	Тематический блок (тема учебного занятия при отсутствии тем.блока)
	Кол-во часов


	Использова

ние ИКТ


	Использова

ние проектной деятельности


	Использование исследователь

ской деятельности



	1. 
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	19
	1
	1

	2. 
	Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни
	12
	9
	1
	1

	
	итого
	35
	28
	2
	2


Основное содержание тематического плана
	№п/п
	Тематический блок


	Количество часов



	1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	2
	Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни
	12

	
	итого
	35


Календарно-тематическое план

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	04.09
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	11.09
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1
	18.09
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	25.09
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	02.10
	

	6
	Велосипедист - водитель транспортного средства
	1
	09.10
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	16.10
	

	8
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	23.10
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	13.11
	

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	20.11
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	27.11
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	04.12
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	11.12
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	18.12
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	25.12
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	15.01
	

	17
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	22.01
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	1
	29.01
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	05.02
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	12.02
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	19.02
	

	22
	Эвакуация населения. 
	1
	26.02
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	05.03
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	12.03
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	19.03
	

	26
	Репродуктивное здоровье -составляющая здоровья человека и общества.
	1
	09.04
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	16.04
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	23.04
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	07.05
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1
	14.05
	

	31
	Общие правила оказания ПМП
	1
	21.05
	

	32
	Оказание ПМП при наружном кровотечении.
	1
	28.05
	

	33
	Оказание ПМП при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего. 
	1
	
	

	34
	Итоговый урок
	1
	
	


Информационно - методическое обеспечение.
Учебно-методический комплект (УМК):

1. Примерная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.

2. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников). / под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011. 

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 7 классов общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. Ред. А.Т. Смирнова - М.: Просвещение, 2011г
Литература для учителя:

1. Программа «Основы безопасности жизнедеятельности», А.Т Смирнова,  Б.О.Хренникова. 

2. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников М: «Просвещение», 2011 Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 7 класс

3.А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин «Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности», М., «Просвещение», 2001г.
4. О.В. Пахнутова «ОБЖ 7 класс. Поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова и др.», Волгоград, «Корифей», 2006г.
Литература для обучающихся:
1. А.Т.   Смирнов,   Б.О.   Хренников   «Основы   безопасности   жизнедеятельности 7 класс».   М., «Просвещение», 2008г.

2. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников Из-во : «Просвещение», 2011 Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся
Электронные образовательные ресурсы
1.http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).
2.http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).
3.http://www.1september.ru веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей). 
