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Пояснительная записка
Программа разработана на основе «Комплексной программы физического воспитания», авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич .Направленность программы –знакомство и развитие умений игры в  футбол, по содержанию является физкультурно-спортивной, по функциональному предназначению-досуговой, по форме организации -кружковой, по времени реализации -годичной.

      Актуальность программы состоит в том, что дети общаются между собой, получают положительные эмоции, совершенствуют двигательные навыки и действия. Получают заряд бодрости и здоровья, отвлекаются от негативных поступков во внеурочное и вечернее время.

Цели:


1.обучить технике и тактике игры в футбол. 

2.научить детей правильно организовать свое свободное время.

Задачи:


1.обучить технике и тактике игры в футбол. 

2.развивать морально -волевые качества. 3-подготовка инструкторов и судей по футболу.

4-развивать и усовершенствовать физические качества: силу, выносливость, скоросные качества.

5.дать полные теоретические сведения о развитии футбола и спорта в нашей стране и за рубежом. 

6.организовать культурный досуг учащихся.

Задачами обучающихся также являются: физическая подготовка, совершенствование спортивно-физических показателей, участие в соревнованиях. Программа предусматривает систематический контроль .успеваемости и дисциплины уч-ся в школе, связь с классным руководителем. 

Возраст обучающихся -обучающиеся 7 классов. 

Режим занятий: 1 раза в неделю 1 час.

Срок реализации программы 1 год.

Формы занятий 

Занятия включают в себя:

1.Организационную часть, которая обеспечивает наличие спорт-инвентаря: мячей и др.

2. Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к предстоящей деятельности.

3.  Развитие физических качеств.

4. Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности. 

5.Подвижные игры, эстафеты.

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся знают:

- теорию игры в футбол,
-гигиену спортсмена.
Обучающиеся умеют:
- владеть основами техники и тактики игры в каждой возрастной группе.

- участвовать в соревнованиях разного уровня.

Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи: 

- правильно организовать свой досуг
- вести здоровый образ жизни

Воспитанник способен проявить следующие отношения:

- уважительно вести себя по отношению к преподавателю и др. членам кружка
- доброжелательно относиться к сопернику
- уметь правильно реагировать на похвалу и критику
 Содержание курса внеурочной деятельности
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1

2

3

4

5

6

7


	Физическая культура и спорт в России.

Развитие футбола в России.

Гигиенические знания и навыки. Закаливание.

Правила игры в футбол.

Общая и специальная физическая подготовка.

Техника игры в футбол.

Тактика игры в футбол.
	1

1

1

1

9
15
10

	1

1

1

1

-

-

1

	-

-

-

-

10
14
9


	
	Итого:
	38
	

5
	33


Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	             Содержание занятий
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	По факту  



	1
	Правила Т.Б.на уроках футбола. Задачи на  год.
	1
	04.09
	

	2
	Остановка и передача мяча в парах. Упр. ОФП.
	1
	11.09
	

	3
	Совершенствование техники ведения внутренней части стопы.
	1
	18.09
	

	4
	Совершенствование техники ведения и передачи мяча. Эстафеты.
	1
	25.09
	

	5
	Остановка и передача мяча в парах. Игра «Не давай мяч водящему».Упр. ОФП
	1
	02.10
	

	6
	Совершенствование удара по мячу внутренней части  стопы. Эстафеты.  
	1
	09.10
	

	              7  
	Совершенствование удара по мячу внутренней части  стопы. Игра «Не давай мяч водящему».
	1
	16.10
	

	8   
	Удары подъёмом стопы по мячу-разучить. Игровые действия.
                          
	1
	23.10
	

	9
	Упражнения ОФП. Стартовые ускорения из различных положений. Игровые действия.
	1
	30.10
	

	10
	Совершенствование техники удара по мячу. Эстафеты с мячом.
	1
	06.11
	

	11
	Остановка и обработка катящегося мяча.Упр.ОФП. Развитие прыгучести .
	1
	13.11
	

	12
	Остановка и ведение мяча. Упр. ОФП. Скоростные качества.
	1
	20.11
	

	13
	Совершенствование техники удара по мячу. Эстафеты с мячом.
	1
	27.11
	

	14
	Игра в мини-футбол 3*3.Упр.ОФП.
	1
	04.12
	

	15
	Ведение мяча по прямой на скорость. Упр.ОФП. Игра в мини-футбол.
	1
	11.12
	

	16
	Ведение с изменением направления движения.Упр.ОФП.
	1
	18.12
	

	17
	Эстафета с элементами ведения и передачи мяча. Игра в мини-футбол.
	1
	25.12
	

	18
	Игры на снегу. Катание с горы на санках.
	1
	08.01
	

	19
	Техника передвижения и ведения мяча. Игра 3*2,и 3*3.
	1
	15.01
	

	20
	Комбинация из основных элементов. Игра в мини-футбол.
	1
	22.01
	

	21      
	Тактические действия в игре.Задания 3*2, 3*3 и игра 10 передач.
	1
	29.01
	

	22
	Игровые задания 3*2,удары по мячу. Двухсторонняя игра. 
	1
	05.02
	

	23
	Игра по упрощенным правилам в мини-футбол 5*5.
	1
	12.02
	

	24
	Игра по упрощенным правилам в мини-футбол 5*5.
	1
	19.02
	

	 25
	 Комбинации из основных   элементов  техники. Упр.ОФП.     
	1
	26.02
	

	 26
	Передача мяча с остановкой в одно касание.
	1
	05.03
	

	27
	Передача в одно касание в движении. Игра «Не давай мяч водящему».
	1
	12.03
	

	28
	Передача мяча с продвижением по флангу. Эстафеты.
	1
	19.03
	

	29
	Передача мяча в парах с увеличением расстояния.
	1
	26.03
	

	30
	Выполнение прострельных передач с ударом по воротам.
	1
	02.04
	

	31
	Выполнение навесной передачи. Игровые действия.
	1
	09.04
	

	32
	Отработка ударов по воротам. Эстафеты.
	1
	16.04
	

	33
	Совершенствование ведения мяча с последующим ударом.
	1
	23.04
	

	34
	Игровые действия. Эстафеты.
	1
	30.04
	

	35
	Совершенствование техники остановки, ведение и передачи мяча. 
	1
	07.05
	

	36
	Игровые действия в защите. Эстафеты с мячом.
	1
	14.05
	

	37
	Игра в мини-футбол.
	1
	21.05
	

	38
	Игра в мини-футбол.
	1
	28.05
	

	
	Итого:
	38
	
	


